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Liste des allergènes petits bocauxListe des allergènes petits bocaux

Produits et plat du menu Régimes alimentaires
Céréales  

contenant  
du Gluten

Lait Œuf Sésame Fruits  
à coque Céleri Moutarde Soja Poisson

Froid

�Salade poireau vinaigrette végan/sans gluten/sans lactose •
Quiche de chèvre végétarien • • •
Chou fleur rôti au curcuma vinaigrette raifort végan/sans gluten/sans lactose •
�Coleslaw végan/sans gluten/sans lactose • • •
Chaud

Chou rouge confit aux pommes et épices végan/sans gluten/sans lactose •
Fricassée de champignon et purée de pois cassé végan/sans gluten/sans lactose

Blanquette de légumes et blé aux herbes végan/sans lactose • •
Munstiflette et fondue de poireau végétarien/sans gluten •
Poulet paprika et légumes confits sans gluten/sans lactose •
Choucroute de truite, sauce aneth et écrasée de pommes de terre sans gluten • • • • •
Sucré

Compote poire gingembre végan/sans gluten/sans lactose

�Crème caramel végétarien/sans gluten • • •
Moelleux à la châtaigne et coulis de fruits rouges végétarien/sans gluten • •
Tarte aux pommes végétarien • • •



Entrées
Salade poireau vinaigrette 
(végan/sans gluten/sans lactose)
poireau, huile, vinaigre, moutarde 
Allergènes : moutarde

Quiche de chèvre 
(végétarien)
Œuf, crème, chèvre, farine, beurre, persil 
Allergènes : œuf, lactose, céréales contenant du gluten

Chou fleur rôti au curcuma vinaigrette raifort 
(vegan, sans gluten, sans lactose)
Chou fleur, ail, thym, curcuma, moutarde, raifort, vinaigre de cidre, huile de tournesol,  
jus de pomme, sucre 
Allergènes : ail, moutarde

�Coleslaw 
(vegan, sans gluten, sans lactose)
Chou, carotte, moutarde, œuf, sésame, coriandre, vinaigre 
Allergènes : œuf, sésame, moutarde

Plats
Chou rouge confit aux pommes et épices 
(vegan, sans gluten, sans lactose)
Chou rouge, oignon, ail, vinaigre, pomme, sucre, canelle, badiane, cardamome, genevieve,  
polenta crémeuse, bouillon de légumes 
Allergènes : ail, céleri, sulfite

Fricassée de champignon et purée de pois cassé  
(vegan, sans gluten, sans lactose)
Pommes de terre, pois cassé, oignon, ail, champignon, persil 
Allergènes : ail, sulfite

Blanquette de légumes et blé aux herbes 
(vegan, sans lactose)
Blé, carotte, poireau, céleri, oignon, ail, bouillon de légumes, crème végétale, persil, coriandre 
Allergènes : céréales contenant du gluten, céleri, ail, sulfite

Munstiflette et fondue de poireau 
(végétarien/sans gluten)
Munster, pommes de terre, poireau, oignon, ail, crème 
Allergènes : ail, lactose

Poulet paprika et légumes confits 
(sans gluten/sans lactose)
Poulet, paprika, carotte, céleri, oignon, ail, crème végétale, coriandre 
Allergènes : céleri, ail, paprika

Choucroute de truite, sauce aneth et écrasée de pommes de terre 
(sans gluten)
Chou blanc, truite, pommes de terre, aneth, crème, fumé de poisson, oignon, ail 
Allergènes : poisson, crustacé, lactose, œuf, soja, céleri

Desserts
Compote poire gingembre 
(végan/sans gluten/sans lactose)
Poire, gingembre 
Allergènes : aucun

�Crème caramel 
(végétarien/sans gluten)
Farine, crème, lait, œuf, beurre, sucre, pomme 
Allergènes : œuf, lactose, céréales contenant du gluten

Moelleux à la châtaigne et coulis de fruits rouges 
(végétarien/sans gluten)
Farine de chataîgne, œuf, levure chimique, huile, lait, coulis de fruits rouges 
Allergènes : œuf, lactose

Tarte aux pommes 
(végétarien)
Lait, œufs, beurre, sucre, farine, poires 
Allergènes : céréales contenant du gluten, lait, œuf


