NoS plats

Plats froids

Gaspacho
(végan/sans gluten/sans lactose)

Tomate, oignon, melon, concombre, ail, basilic, vinaigre, graines tournesol et courge
Allergénes : ail

Salade de quinoa, houmous haricot rouge et pois chiche croustillant
(végétarien)

Quinoa, aubergine, poivron, courgette, tomate, oignon, ail, romarin, thym, citron, pois chiche, haricot
rouge, huile d'olive

Allergénes : ail

Farfalle au pesto de roquette, fromage de chévre

(végétarien)

Pate, roquette, persil, creme, huile d'olive, ail, graines de tournesol, tomate séchée, fromage de chévre
Allergeénes : ail

Salade duo de carottes
(vegan, sans gluten, sans lactose)

Carotte blanche, carotte orange, citron, ciboulette, oignon, persil, huile de tournesol, vinaigre, moutarde
Allergénes : moutarde

Plats chauds

Moussaka

(végétarien)

aubergine, ail, oignon, lentille, tomate, lait, beurre, farine, thym, comté, canelle
Allergeénes : ail, lactose, céréales contenant du gluten

Beignets de chourcroute, creme raifort

(végétarien)

Choucroute, oignon, farine, ceuf, ail, coriandre, paprika, levure chimique, creme, maizena
Allergénes : ail, ceuf, lactose

Quiche destructurée de courgette et tomate séchée
(végétarien)

courgette, tomate séchée, ceuf, lait, maizena, beurre, farine, oignon, ail, origan, thym
Allergénes : ail, céréales contenant du gluten, lactose

Polenta crémeuse et poélée de légumes du soleil
(vegan, sans lactose)

Aubergine, poivron, courgette, tomate, oignon, ail, romarin, thym, citron, laurier, polenta, céleri, creme
végan
Allergénes : céleri, ail

Galette de pommes de terre et bibeleskaes

(végétarien)

Pomme de terre, oignon, persil, ceuf, farine, ail, muscade, fromage blanc, ciboulette
Allergénes : ail, ceuf, céréales contenant du gluten, lactose

Poulet basquaise et pommes de terre roties au thym
(sans gluten/sans lactose)

Poulet, poivron, oignon, ail, tomate, thym, laurier, origan, piment, pomme de terre, huile de tournesol
Allergénes : ail

Risotto a l'orge perlé, truite grillée et creme de petit pois a la menthe
(sans gluten)

Orge perlé, bouillon de légumes, oignon, ail, creme, petit pois, menthe, truite
Allergénes : poisson, lactose, ail, céréales contenant du gluten

Desserts

Panna cotta coulis de fruits rouges
(végan/sans gluten/sans lactose)

Créme végan, agar agar, sucre, fruits rouge
Allergénes : aucun

Crumble de pommes et myrtille
(végétarien)

Pomme, myrtille, sucre, beurre, farine

Allergénes : lactose, céréales contenant du gluten

Salade de fruits
(végan/sans gluten/sans lactose)

Fruits de saison
Allergénes : aucun

Compotée d'abricot au romarin
sur mousse de fromage blanc
(végétarien)

Abricot, romarin, creme, fromage blanc, sucre
Allergénes : lactose
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Salade de quinoa, houmous haricot rouge et pois chiches croustillants

végan/sans gluten/sans lactose

Farfalles au pesto de roquette, fromage de chevre

végétarien

Salade duo de carottes

Plats chauds

végan/sans gluten/sans lactose

Beignets de choucroute, créme raifort végétarien . . .
Moussaka végétarien . .
Quiche destructurée de courgettes et tomates séchées végétarien . . .

Polenta crémeuse et poélée de légumes du soleil

végan/sans gluten/sans lactose

Galettes de pommes de terre et bibeleskaes

végétarien/sans gluten

Poulet basquaise et pommes de terre roties au thym

sans gluten/sans lactose

Risotto a l'orge perlé, truite grillée et créeme de petit pois a la menthe

Panna cotta coulis de fruits rouges

végan/sans gluten/sans lactose

Crumble de pommes et myrtille

végétarien

Salade de fruits

végan/sans gluten/sans lactose

Compotée d’abricot au romarin sur mousse de fromage blanc

végétarien
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